
 
Date de création : 1

er
 octobre 2013 

Mise à jour :  20 janvier 2015 
 
Documents annexés :  Lettre aux parents « A » 
 Lettre aux parents « B » 
 Poux de tête – Fiche documentaire 

 Poux de tête – Ministère de la Santé et des Services sociaux du Yukon 
 Traitement des poux de tête  Page 1 de 2 

   
   Services de soutien aux élèves 

  
 

 

 

NUMÉRO : 6.11  TITRE : Poux de tête 

 

 
Les poux de tête sont fréquents chez les enfants d’âge scolaire. La meilleure façon de limiter 
la transmission des poux repose sur la collaboration entre les parents, les enfants, les écoles 
et les fournisseurs de soins de santé. Une fois que les parents ont appris à reconnaître les 
poux, ils doivent régulièrement examiner leurs propres cheveux et ceux de leur enfant à titre 
de prévention.  
 
Le symptôme le plus courant est la démangeaison incessante du cuir chevelu. Parmi les 
autres symptômes, on trouve les traces de grattage ou de petites lésions rouges, semblables 
à une éruption cutanée. Certains enfants porteurs de poux de tête ne présentent aucun 
symptôme. 
 
Les poux de tête ne provoquent pas de maladie, mais ils se propagent facilement d’une 
personne à une autre. La transmission des poux de tête se fait par des contacts directs de 
tête à tête, le plus souvent entre enfants ou adultes regroupés dans un même lieu, comme 
dans les garderies ou les écoles. Les poux de tête ne peuvent pas sauter ou voler d’une 
personne à l’autre, mais ils peuvent se déplacer très rapidement. 
 
La découverte de poux de tête peut être une expérience embarrassante pour les élèves. 
Parlez-en seulement aux personnes qui sont directement touchées par les poux de tête. Une 
fois que la présence des poux de tête est confirmée, veuillez en informer les parents ou les 
tuteurs. 
 
Si un cas de poux est détecté à votre école, veuillez suivre la procédure suivante : 
 

1. Lorsque le premier cas de poux est constaté dans une salle de classe : 
a) Le directeur avise les parents des élèves de la classe par lettre. 
b) Le directeur informe le parent de l’élève porteur de poux que ce dernier est tenu 

de rester à la maison jusqu’à ce qu’il reçoive son premier traitement. Une fois 
traité, l’enfant pourra retourner à l’école. 
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2. Si un autre cas de poux survient dans cette classe dans les deux semaines qui suivent : 
a) Le directeur avise les parents des élèves de la classe par lettre et diffuse un avis 

à l’échelle de l’école. 
b) Les membres du personnel signalent au directeur de tout cas de poux de tête. 
c) Les frères et sœurs des élèves touchés qui fréquentent la même école sont aussi 

examinés. 
 

Renseignements sur le dépistage à l’école 
 
On peut recourir au dépistage à l’école si l’on soupçonne fortement qu’un enfant ou ses 
frères et sœurs sont porteurs de poux. 
 
Voici des renseignements utiles pour les écoles qui effectuent un dépistage auprès d’élèves 
présumés porteurs de poux ou de leurs frères et sœurs :  
 
Pour vérifier le cuir chevelu de l’élève, un bon éclairage est indispensable. Séparez les 
cheveux en petites sections, d’un côté à l’autre de la tête, avec vos doigts ou un peigne fin 
conçu pour attraper les poux. Vérifiez toute la tête, surtout près du cuir chevelu. Il peut être 
plus facile de trouver des poux vivants ou des lentes derrière les oreilles et à la naissance 
des cheveux juste au-dessus de la nuque. 
 

•  Respectez les parents ou les élèves qui ne souhaitent pas être examinés.  
•  Ne touchez jamais aux cheveux d’un élève ou à ce qu’il porte sur la tête sans son 

consentement. 
 

Ressources éducatives et de soutien 
 
Fiche « Les poux de tête » publiée par l’organisme HealthLinkBC 
http://www.healthlinkbc.ca/healtfiles/hfile06.stm 
 
Renseignements sur les poux de tête publiés sur le site IdentifyUs du D

r
 Richard Pollack 

https://identify.us.com/idmybug/head-lice/head-lice-documents/index.html   
 
Société canadienne de pédiatrie – Les poux de tête 
http://www.soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/head_lice  

http://www.healthlinkbc.ca/healtfiles/hfile06.stm
https://identify.us.com/idmybug/head-lice/head-lice-documents/index.html
http://www.soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/head_lice

